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Créé a Poitiers en Avril 20241, Abal est un groupe de ¢ chawteurs, chanteuses et percussionmistes. i
L'umivers sovore y méle poésies et polyphonies, fantaisies et polyrytimies pour créer un vacarme
enchanté qui charme ['esprit et fait chavirer les coenrs.

Adrien Fossaert est a l'initiative de la composition a partir de poéimes de ses ancétres Occitans on -
de ses éerits en fravgais. Les arrangements sont ewsuite subtilement consolidés par le groupe gui =
s'inspire de la diversité du monde qui l'entoure. Le mélange entre sensualité volatile et enracivement
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L 4%'. frémit, vibre et retentit : a4 |— t'est de la balle !

bestial déclenche une frévésie savoureunse |

Abal en guelgues dates

Avril 2021 = WMars 2022 : Création du répertoire
Décembre 2021 : Réalisation et sortie du clip « Aval a la riviera »
1% - 22 Avril 2022 {Résidence sovnorisation
12 Juin 2022 : 1er concert aun festival L'improbal a &
Ribérac (24) -~

Novembre 2022 :Réalisation du 2éme clip
Avril 2023 : Buregistrement de 'Alboum



https://www.youtube.com/watch?v=Ef-UuoFI5Pc
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Cécile Hesse : D'un chant de rossiguol, de fontaine magigue, de F@W\W\c s W\WrmvH— en dm@ov] Ciloun
les a entendues, les chansons due sa sceur lui wmurmurait,
petite, sur loreiller. A12 ans, pour éviter les cours de solfége,
elle accepte de chawter dans wve chorale de village de
duinauagéuaires. La, elle apprend d'oreille des polyphonies dont
elle retiendra chague voix.

Méme si c’est pour le saxoplhone, a I'age de 16 ans, qu'elle
s'engage plus sériensement en wusidue, elle chante chadue
Jour pour elle-méme oun lors de stages, puis davs le cadre de la
faculté de musicologie et lors de sa formation an CFMT de
Poitiers.

Plus tard, lors d'un stage dans les Pyrénées, clle fait la
rencontre de  Befiat ACHIARY (chawtenr basdue et
improvisateur) et David GOLDSWORTHY (méthode Roy
HART). De cela, elle retiendra 'amonr de l'improvisation, de
linvention pure on a partir de textes ou de chansons
traditionnelles. Aujourd’hni, en paralléle de sow métier de
musicienne intervenante, elle participe a plusieurs créations :
un spectacle de warionmettes et musique adapté du roman
« Peter Pan », une fanfare artisanale et traditionnelle du
Périgord appellée la FAT davs laguelle elle joue du saxophove, « Euvice », groupe de chavson =

1\{‘@ frangaise pop ; et enfin ABAL.
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Cécile Jacauelin Férue d'ambiaunces sonores
éclectiques, c'est avant tout par le biais de improvisation,
gu'enfaut, elle entre en contact avec la wmusique lors de son
appr@wﬁssa@@ du piavio. Tssue d'uve Favmllc de wmélomane, @H@ n
pratiquer assez Jeune. Plus tard, ses  expériences B
professionnelles davns le domaine du spectacle vivant en +ant
que coordinatrice cmH—wcHe amenent a déconvrir un vivier
artistique qui la pousse a se tourver vers ses propres envies
musicales. Elle rejoint done un trio de chawt lyrigue, puis un |
quatuor de bossa wova avec lequel elle <’exerce quelaues wois en e "\
fant que thanteuse avant de rejoindre les terres d amérique .

lative. Passiownée par la  création et larrangement
nstramental et vocal, elle aime décortiquer et détourver des
mélodies traditionnelles et contemporaines pour les fagonmer
selova les esthétiques qui 'animent. Ainsi, en fonction des univers
: : duai la touchent, elle s'accompagne aun piano ou an ukulélé,
cvnrlclms Par sa VoiX du @H@ apprécie sampler avec sa loop-station. La polyphonie est une discipline
gu'elle déconvrira en profondenr lors de sa reprise d'études an Centre de Formation des WMusiciens
Tutervenants de Poitiers. Cest ainsi gquelle la place dorénavoant au ccenr de <a pratique de
musicienne.
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Nicolas Gallardo a baioné dans la musique andine de par ses om@mcs chilienves. Il commence la
guitare 2 10 ans et lvH'@@r@ plus tard le conservatoire et ] '
l'uviversité de musicologie ot il obtient son DPNOP, sa licence et
un CEM d'écriture-composition. Biew due rocker metal aguerri,
son  parcours l'a ponssé a s'intéresser aux  musigques
traditionnelles et aucienmes aivsi qu'a développer sow
nstrumentarinm ew laissant toujours une place importante a

la voix humaine.

C'est notamment en créant le trio Cantus Corvi en 2010 et
en collaborant dans Uzdaln trio dés 2015 dqu'il concrétise ses
projets. Amoureux des mélanges d'umivers musicauny, il compose
et crée en 2014 Profave Corde alliant wmetal et musique
barogue, il integre le groupe de modern thrash metal Exhanrio
en 2017.Il s'vitie an cirdue et aun théatre avec L'intrépide
et Cie en 2019 et trouve en paralléle sa place au sein de
Piedra Luna,
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E\i\!’i‘q‘ Tl continue anjourd'ui sa formation de luthiste au péle de musidque anciewne du conservatoire de
T Tours Il pratique la guitare classiaue, électrique et baroaue, le charango, le oud, le lnth e+ =
\1 \%@ [archilutl, le bonzouki irlandais, la wmandoline, le Violow et a viéle chilienne ainsi qu’une quantité k. Y
T dantres instruments.
L\

Adrien Fossaert :

Baignant dans les musigues traditionvelles d'Occitavie et d'Irlande, c'est en chantant qu'Adrien
devient wmusicien. A 10 ans, il commence & composer ses
thansows, s accompaguant a la guitare. Il sillovne les fétes de
fawmilles, les soirées ewtre amis, puis finit par jouer ses
créations dans la rue. Il décide de créer son premier groupe
de o nat une Véritable passion, et Adrien commence o

enchaiver les concerts.

Il se forme ewsuite an Cewtre de Formation des WMusiciens
Iutervenant de Poitiers, on il rencontre de wnombreux “\
formatenrs qui vont linspirer dans sa démarche artistique

entre tradition et évolution. Cest a ce moment-la due tout

prend sens, et qu’il commence a wettre a lceuvre ses
raisounements.

Deputis, il joue du Violon dans Zora, du trombove dans Pierres
et fils et dirige atelier vocal de Ribérac (2.4). Aujourd’hu,
son ceeur est Voué a composer a partir de poewmes écrits par
ses avcétres ; pour en retrouver la saveur il les remet au golit du jour et reste en perpétuelle
recherche de reconnexion avec ses racives : I'Occitavie.
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Paunl Paitel .

Paul débute la musidue a l'dge de 12 ans en découvrant la flite traversiére a école de musidue de
son Village. La pratique lui plait, mais ¢’est deux avs plus tard,
en ntégrant la Fawfare en Plastic quil comprevd due la
musigue ve le gquittera jamais. Touché par la convivialité, les
rencontres humaives, le partage d'émotions, et la vie de
groupe, de troupe, il v découvre la pratique collective
nstrumentale et vocale, ety aborde des wotions de théatre
et de choréoraphie.

Tl décide donc de continver ses études daws ce domaive,
passant  un  bac  spécialité  wmusique, et intégrant le
conservatoire de Poitiers avant dobtenir <son Dipléme

UWniversitaire de Wusicienw Twutervenant a 'Uviversité de
Tours, Passionné par la pratique de la voix souns toutes ses &

formes, il s'intéresse aux chants traditionnels du Poitou, o la
thanson frangaise, ainsi dqu’anx musiques du wonde, tout en
étudiant, tomours an conservatoire de Poitiers, la direction de cheeur classidque.
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Il chante ewtre 2015 et 2020 au sein du quatior vocal Papi Maruba, et dirige plusieurs chorales o
dans lesquelles il cherche a tramsmettre les valeurs qui lont porté, mélant, a loccasion théatre, -
chawt, musidque, danse on encore percussions corporelles, .

Bérénice Célérier :

Cest au sein de sa famille due Bérévice commence la musique, partageant antour de la +able les
chants er&llﬂovnvn@ls 01(/1 ?@rlqom Elle en tombe éperdument amourense et décide d approfondir cet

58 ‘ ; apprevtissage e s'inscrivant an conservatoire de Dordogne. Elle
se spécialise rapidement dans les percussions et est amenée o
rencowtrer des artistes de divers horizons avec lesquels elle
pratidque les percussions africaines, brésiliennes et réunionnaises. Sat
Ces revcontres owt €€ de gravdes sources d'inspiration dans la f
construction de son identité rythmigue. .
Apres le lycée et un passage en facul+é de musicologie, elle integre
le CFMI de Poitiers dowt elle obtient le DUMI en 2021. La E8
formatiown lui fait prevdre conscience de son ewvie de partager ces —_ el
chants et ces rythmes qui la portent avec d'antres artistes ainsi f".\\ .
gqu’avec différents publics.
Cest davs cette dynamidue due Bérénice integre le gronpe ABAL.
Eu paralléle, Bérénice travaille au sein de deux écoles de musidues
antour de Poitiers ont elle downe des cours de chant et meve des
ateliers vocanx et rythmidues. Elle intervient également en milien
scolaire, watervelle et primaire, pour \ créer des projets
artistiques.
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Elle aime a méler pratique artistique et travsmission ew gardant l'espoir d'un monde qui se

construise avece la culture.




WMEDIATION CULTURELLE

Avimé.es par la rencontre et le partage artistique entre professionuel.les et amateurices,
les membres d'Abal éprouvent un intérét particulier a animer différentes sortes =
d'ateliers de pratiques collectives antour de la voix, du rythhme et des percussions. Ces H

‘ temps d'échanges sont précienx pour les artistes comme pour les stagiaires, et
H permettent de faire connaissance antour du répertoire et de la démarche artistique du T =
NV aroupe.

i AN - PN
;1 N\ \\%0 Abal étant constitué de plusieurs musicienmes intervenant.es et chef.fes de choeur, ces
iﬂ‘g ateliers penvent concerver toutes sortes de publics. Habitué.es anx projets multiples,

' différentes formes de productions peuvent advenir de ces actions de médiation, croisant
les publics, les artistes, les salles ou les festivals. Des projets penvent aussi étre créés -
Sur mesure, prenant en compte les spécificités de lieux, de public, d'ére culturelle,
d'histoire...

TECHNTIQUE

o Cowcert tout public pouvant jouer en extérienr comme intérienr

e  Public debout on assis
e  Duréeh

e Souorisatiown, techmicien sous et technicien lumiéres a prévoir

Fiche techvidue .
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https://drive.google.com/file/d/1MM6wO9C_NVWHyByjrU4e0KgrcYj7yHvz/view?usp=sharing

CONTACTS :

abalmusiqueDgmail.com
Adrien Fossaert
Ok D4 05 7 14

> YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=Ef-UuoFI5Pc
https://www.facebook.com/ABAL-105309735354571/

